
Alder: 0-2 år 

Fokusområde 3: Gode relasjonar i måltidet 

Standard: Det er gode relasjonar i måltidet når: 

 

Indikator 1: Den vaksne er lyttande og til stades 

Beste praksis: Eg skal lytte til alle barna på mitt bord, og kunne 

samtale med dei vaksne når det gjeld noko om barna. 

 

Indikator 2: Den vaksne skaper gode samtalar der alle blir sett og høyrde 

Beste praksis: Eg skal stimulere barna til å bruke språket, 

samstundes som eg leitar etter situasjonar for å rose dei stille og 

utfordrande barna. 

 

Indikator 3: Den vaksne er tydeleg og har trygge rammer for måltidet. 

Beste praksis: Eg skal sitte mest muleg i ro under måltidet, og ha 

fokus på stemmebruk. (dvs tralla må vere godt førebudd). 

 


